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P Thymian Bronchitis, Erkdltung, Husten, Asthma, Magen-Darm-Beschwerden, Hautprobleme
d Zimtrinde  Appetitiosigkeit, Oberbauchbeschwerden, Sodbrennen, Magen-Darm-Krampfe, Erkaltung
/ '\ Melissenbldtter  Stress, Schlafprobleme, Magen-Darm-Krampfe, Herpes
\ Lemongras Fieber, Akne, Verdauungsbeschwerden
Zitronenschale  Verdauungsbeschwerden, Gifte, Cholesterin
Liebstockwurzel  Hamwegsentziindungen, Magenbeschwerden
Majorankraut  Magen-Darm-Beschwerden, nervise Unruhe
Quendelkraut  Erkiltung, grippale Infekte, Sodbrennen, Reizhusten, Rheuma
Spitzwegerichkraut Endziindliche Atemwegs- und Hauterkrankungen, Asthma
Weinblatter  (deme, Entziindungen, freie Radikale, Blutgerinsel
Ysopkraut Magen-Darm-Beschwerden, Zahnfleischentziindung, grippale Infekte, Nevositat
Zitronenverbenenblatter  Erkiltung, Fieber, Muskelkrimpfe, Kopfschmerzen, Depressionen
Apfel  Darmbeschwerden, Stoffwechselbeschwerden
Artischockenkraut  Verdauungsbeschwerden, Leberbeschwerden
Barlauchkraut  Verdauungsbeschwerden, Erkaltung, Bronchitis, Cholesterin, Bluthochdruck
Buchweizenkraut  Durchblutungsstérungen, Arteriosklerose, Krampfadern
Fenchelfriichte  Magen-Darm-Krampfe, Blahungen, Véllegefiihl, Husten
Kreuzkiimmel  Magen-Darm-Beschwerden
Lindenbliiten Erkaltung, Husten, Mund-/Rachenschleimhautentziindungen, Stress, Unruhe, Blasenentziindung
Rosmarinblatter Blahungen, Vollegefiihl, Rheuma, Kreislaufbeschwerden, Lebergifte, Geschwiire
SufSholzwurzel Magen-Darm-Geschwiire, Magenschleimheitentziindung, Husten, Bronchitis, Sodbrennen
Anisfriichte.  Husten, Bronchitis, Verdauungsbeschwerden
Basilikumblatter ~ Magenbeschwerden, Fieber, leichte Erkaltungsheschwerden
' Hagebuttenschalen Magen-Darm-Beschwerden, Harnwegsentziindungen, schwaches Immunsystem
Lavendelbliiten = Schlafprobleme, Unruhe, Depressionen, Magen-Darm-Beschwerden
Lungenkraut Asthma, grippale Infekte, Heiserkeit
Bohnenkraut  Husten, Bronchitis, Hautirritationen, Pickel, Durchfall, Candida-Befall .
Erdbeerblitter ~ Magen-Darm-Beschwerden, Gelenkschmerzen, Hamwegsentziindungen
Eukalyptusblatter  Erkiltung, Nasennebenhghlenentziindung, Bronchitis, Rheuma f |/
Holunderbliten  Erkiltung, Bronchitis, Rheuma \/
Johannisbeerbldtter — Rheuma, Hamwegsheschwerden \ AV
Koriander  Appetitiosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Reizdarm, Schlaflosigkeit, Rheuma { /o
Kiimmelfriichte  Vetdauungsprobleme, Appetitlosigkeit, Mundgeruch | L L / h \
Lowenzahnblatter  Appetitlosigkeit, Hamwegsentziindungen, Blahungen, Véllegefiihl ,/ / A
Orangenschalen  Atemwegserkrankungen, Asthma, Bronchitis )
Hopfenbh'jten Unruhe, Angststorung, Schlafstorung, Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden A o
Brennnesselblédtter  Hamwegsentziindungen, Schmerzen, Entziindungen, Rheuma NN/
Brombeerblatter  Durchfall, Schleimhautentziindungen, Husten, Menstruationsbeschwerden !
Dillfriichte  Magen-Darm-Beschwerden, Entziindungen
Heidelbeerblitter  Blasenschwiche, Hamwegsentziindungen, Darmbeschwerden, Rheuma
Hibiskusbliiten  hoher Blutdruck, 0deme, hoher Cholesterinspiegel . ) A
Himbeerblatter  Darmbeschwerden, Mund-/Rachenschleimhautentziindungen, Geburtserleicm.
Ingwerwurzel Verdauungsbeschwerden, Ubelkeit, Schwindel, Erkdltungen, Appetitlosigkeit \
Kardamom  Magen-Darm-Beschwerden, Erkaltung, Depressionen, Harnwegsentziindungen \:
Ringelblumenbliiten  Mund-/Rachenschleimhautentziindungen, schlecht heilende Wunden
Estragonbléitter Husten, Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, nervose Unruhe, Zahnschmerzen '/
Dillkraut  Wundheilung, Schmerzlinderung, Blahungen, Véllegefiihl, Milchfluss, Magenbeschwetden

Heidelbeerfriichte  Durchfall, Mund-/Rachenschleimhautentziindungen, freie Radikale .
Rosenbliitenbldtter ~ Mund-/Rachenschleimhautentziindungen



