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regeneriert wie neugeboren

ZUTATEN (fiir 1 Person):

« 3 EL MorgenStund’ (ca. 35 g)
« 140 ml Wasser

- 200 ml Haferdrink

- 1Banane

- 1Birne

« 1TL Nisse

1 EL NORSAN Omega-3 Total
oder 1 TL Omega-3 Vegan

- 1ELWurzelKraft = /
« 1 EL Limettensaft
- evtl. 1 TL Honig .
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ZUBEREITUNG: l\‘orgenStund‘ in kochend'e.s"Wéssér einriihren und
2 -3 Minuten quien und abkuhlen Iassen.il!?és Ol?st kIeinschqeid ’
die restlichen Zutaten zufiigen und alles gutmikeanuch mit fri
Ingwer oder Krdutern wie Minze oder Zitronenmelisse sehr lec
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Wofiir sind marine Omega-3-Fettsduren (EPA & DHA) wichtig?

DHA tragt zur Erhaltung ~ DHA trdgt zur Erhaltung einer ~ EPA & DHA tragen zu einer
normalerSehkraft bei*  normalen Gehirnfunktion bei *  normalen Herzfunktion bei

*Laut EFSA ab téglicher Einnahmemenge von 250 mg DHA.** Laut EFSA ab téglicher Einnahmemenge von 250 mg EPA und DHA.

Weitere Rezepte und Infos finden Sie hier:
www.p-jentschura.com

P. Jentschura in Kooperation mit NORSAN [ £ R Tube





