
Omega-3-Power-Brei

P. Jentschura in Kooperation mit NORSAN 

 
 

 

 
 

 

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Straße 22 – 26 · D-48161 Münster

Tel.: +49 (0) 25 34 - 97 44-0 · Fax: +49 (0) 25 34 - 97 44-44
E-Mail: info@p-jentschura.com

Jentschura (Schweiz) AG
Seestrasse 62 · CH-8806 Bäch 

Tel.: +41 (0) 44 784 79 31 · Fax: +41 (0) 44 687 90 72 
E-Mail: info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.com

Weitere Rezepte und Infos finden  
Sie hier: www.p-jentschura.com

IMMUNSTARKIMMUNSTARK  
IN DEN TAG!IN DEN TAG!

youtube.com/pjentschura

©
 Je

nt
sc

hu
ra

 In
te

rn
at

io
na

l G
m

bH
 · 

D
-4

81
61

 M
ün

st
er

 · 
D

,A
 · 

07
-2

02
0 

· T
-1

36
60

 · 
73

09

ZUBEREITUNG:ZUBEREITUNG: 
MorgenStund‘ mit ca. 120 – 140 ml kochen- 
dem Wasser anrühren und 1 – 2 Minuten 
quellen und abkühlen lassen. Die Banane 
kleinschneiden und zusammen mit den Bee-
ren, Leinsamen, WurzelKraft, Joghurt, Apfel-
mus, Öl und Zimt verrühren und genießen. 

ZUTATENZUTATEN  (für 1 Person):

• 3 EL MorgenStund‘ (ca. 35 g) 
• ca. 120 – 140 ml Wasser 
• 2 EL Beeren, z. B. Himbeeren 
• ½ Banane 
• 1 TL Leinsamen, geschrotet 
• 1 EL WurzelKraft 
• 1 EL NORSAN Omega-3 Total 
 oder 1 TL Omega-3 Vegan 
• 1 EL Joghurt oder Quark 
• 1 EL Apfelmus 
• Zimt + Mandelblättchen 

nach Geschmack

Unser
TIPP!

anti-entzündlich &  
pro-regenerativ frühstücken




